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Как завладеть вниманием 
за несколько секунд? 
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Ну, как же так! 

1. Неожиданное обращение

Вы представляете! 

Вы не поверите! А вы знаете, что? 

2. Шутка

3. Шокирующая информация 4. Свежая новость 
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Виды самопрезентации
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Через цифры Через экспертизу Через сторителлинг

0123



Главное – не то, 
что вы сказали,
главное – то,
что люди…
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Главное – не то, 
что вы сказали,
главное – то,
что люди… 
запомнили 
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Формула успешного выступления

Цель Аудитория Формат

7



8

7 уровней настройки на аудиторию
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Внешний вид1.

Обращение к аудитории2.

Истории для самопрезентации3.

Личность или функция?4.

Забота или уважение?5.

Ролевая модель6.

Энергии для убеждения7.
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Ошибки спикеров 
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Слишком длинные предложения

Во время выступления надо ярко выглядеть

Во время выступления надо защищаться
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Аудитория слушает если:
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Говорят про неё
Говорят нужные 

ей вещи 

Рассказывают 
что-то 

удивительное 

Её развлекают Говорит авторитет 
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